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Velkommen til Glostrup Kommune

Glostrup er pd mange mader en lille forstads-oase, der gennem tiden har udviklet
sig fra et lokalsamfund i fremdrift til en moderne, dynamisk kommune

I Glostrup har vi en unik beliggenhed taet pd hoved-
staden. Samtidig kan vi tilbyde skgnne skovarealer

og dbne omrader med masser af himmel og grgnne
parker.

De gode motorvejs-, bus- og togforbindelser er med
til at ggre kommunen til et attraktivt sted at bo og
drive virksomhed. Og med letbanen bliver det bare
endnu bedre.

Vi er stolte af at vaere en af de kommuner i landet
med flest arbejdspladser pr. indbygger. Det giver os
nogle udvidede gkonomiske muligheder for at skabe
et bgrnevenligt forstadsliv med masser af fritidstilbud
0g gode handels- og indkgbsmuligheder. Alt sammen
i fin balance med vores erhvervsliv.

Glostrup skal veere en sund by i bevaegelse. Derfor
ggr vi meget for at skabe gode rammer, der giver folk
lyst til at treeffe de sunde valg i livet. Og det hand-
ler naturligvis ikke kun om at dyrke motion og spise
masser af broccoli.

Det handler ogsa om at have mennesker omkring sig.

Et godt socialt netvaerk er netop afggrende for, at vi

mennesker trives og har det godt. Af den grund er vi
o o . .

ogsa bade stolte af og glade for vores rigt varierede

foreningsliv.

Velkommen til Glostrup!

John Engelhardt
borgmester



Med de mange tilflyttere steg behovet
for skoler og bgrnepasning. Her ses seks
bgrn til skolestart pa den nybyggede .
Nordvangskole. Foto: Indvielsen i 1950 E

Glostrups store udvikling
under industrialiseringen fik
enkelte borgere til at gnske
sig tilbage til fordums
landsbytider. Seerligt byg-
geriet af Sophie Schiglers
bogbinderi foran kirken gav
Igftede gjenbryn. P& den
anden side af Hovedvejen
ses bryggeriet.

Foto: ca. 1917
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Glostrup Station var oprindeligt
en lille treebygning. Postkort af
den oprindelige station, 1907

Glostrup Bryggeri blev anlagt f& &r for jern-
banen pd hjgrnet af Hovedvejen og Kilde-
vaeldets Allé. I glansperioden byens stgrste
arbejdsplads. Foto: C. Petersen, 1891

Ringvejskrydset blev fgrst dirige-
ret af betjente, men i 1956 kom
der dog lysregulering.

Foto: Tom Jeppesen, ca. 1954

Landbruget holdt ved
langt op i tiden. Her pd
‘Kroghslyst’ er forpag-
ter Valdemar Kjaerbgl

i gang med at hgste.

J‘-w Foto: 1949

Glostrups Historie

Glostrup Kommunes historie starter med fortzellingen
om et helt almindeligt landbosogn, hvor livet gik sin
gang i de sma landsbyer pa den fede vestegnsmuld.

De tre landsbyer, som kommunen bestar af i dag, var
Hvissinge, Ejby og Glostrup. Hvissinge, den stgrste og
ldste af de tre landsbyer, har rgdder helt tilbage til
jernalderen. Men det blev den yngste landsby, Glostrup,
der for alvor satte skub i sognets udvikling — ganske
enkelt grundet en fordelagtig beliggenhed pa den lige
linje mellem Roskilde og hovedstaden.

Jernbanen kommer

Det privatejede Sjzellandske Jernbaneselskab anlagde i
1847 den fgrste jernbanestraekning i kongeriget Dan-
mark: Kgbenhavn - Roskilde. Hermed blev Glostrup en
af de fire stationsbyer pa streekningen - og altsa en af
de fgrste i landet. Det fik byen til at vokse eksplosivt
seerligt omkring drhundredeskiftet.

I 1906 kunne gas- og vandveerket indvies. Her ses gasvaerks-
bestyrer Niels Olsen i maskinhallen. Foto: Canni Lgnborg, 1907

Byen blev en moderne forstad, hvor handelsliv, industri
og infrastruktur blomstrede op til stor glaede for ind-
byggerne.

Opblomstring efter krigen

Glostrup var forstadskommunen, hvor pulserende indu-
stri og driftigt handelsliv gik hdnd i hdnd med frodige
gartnerier og traditionelt landbrug i landsbyerne Ejby
og Hvissinge. I efterkrigstiden kom endnu en opblom-
string. Glostrup tog et nyt spring ind i fremtiden. Ejby
og Hvissinge fulgte denne gang trop, og landbolivet
forsvandt mere og mere fra den voksende forstads-
kommune. Glostrup kunne sdledes i tiden omkring
1950’erne bl.a. indvie tre nye skoler, brandstationen,
radhuset, Amtssygehuset og S-banen. Nu havde kom-
munen for alvor markeret sig som en betydelig og
spaendende forstad, hvor der var plads til b&de driftige
virksomheder og familiers fremtidsdrgmme.

Dengang som nu.



Kunst og kultur

Glostrup Bibliotek har et stort udvalg af bgger, film
og andre medier. Det er desuden et centralt mgde-
sted med 80 arlige kulturelle arrangementer som
kurser, bgrneteater, koncerter, foredrag, forfatterar-

rangementer og meget mere.

Fritz Schannong

‘Forladt visdom'. Foran Glostrup Bibliotek.
Kunstner: Steen Christensen

I Glostrup Fritidscenter finder du Glostrup Musiksko-
le og otte arlige kunstudstillinger med anerkendte
kunstnere arrangeret af Glostrup Kunstforening.
Glostrup er ogsd kendetegnet ved en lang reekke
spaendende og smukke skulpturer, som pryder
bybilledet. P3 biblioteket kan du fa en folder med
Glostrup Kunstrute, som fgrer dig rundt til mange af
skulpturerne, og du kan kgbe en bog, som beskriver
vaerkerne.

Vi har ogsa et amatgrteater, et byorkester og en
lang raekke kulturelle foreninger, som afholder ar-
rangementer aret igennem.

Hvert &r i oktober er der Kulturnat, hvor hele bymid-
ten summer af liv. P& biblioteket og i Borgerservice

Detalje fra drikkekumme, R3d-
hushaven. Kunstnere: Johan og

"To hgns'. Praestegardshaven.
Kunstner: Paul Ranslet

Lokalhistorisk Arkiv afholder hvert &r en raekke
arrangementer om Glostrups historie. Du er altid
velkommen til at besgge arkivet og kigge i arkiva-
lierne. Glostrup Bio er en hyggelig biograf, som viser
de nyeste film og har en bgrnefilmklub.

‘Overgang’. Foran Glostrup Radhus.
Kunstner: Jesper Rasmussen

‘Sgstre i leg’. R&dhushaven.
Kunstner: Mogens Bgggild

kan du hente folderen Glostrup Kulturguide - her
finder du information om de aktuelle arrangementer.

Laes mere: www.glostrupbib.dk og fglg med i den
manedlige Det Sker i Glostrup-annonce i Folkebladet.

Hvert r i september fyldes Egeparken i Glostrup op
med bgrn, nar Glostrup Bgrnekulturfestival fejrer kun-
sten og kulturen. Over 1000 bgrn samles om sjove og
udfordrende aktiviteter, workshops og koncerter, der
giver en ekstra oplevelse med hjem i turrygsaekken.

PS: Hvis du er interesseret i at videreudvikle Glostrup
Bgrnekulturfestival, kan du og din institution/forening
blive medlem af Bgrnekulturfestivalens netveerk.



P& Glostrup Bibliotek vil vi gerne vaere et vaeksthus
for tanker og kreativitet. Bibliotekets mal er at veere
det fysiske mg@dested, hvor du kan sgge om hjzlp
til mere viden eller fa en kulturel oplevelse. Glostrup
Bibliotek gnsker, at du bruger biblioteket s& meget
som muligt.

Sporg os - og brug biblioteket

Du kan spgrge vores dygtige personale om hjzelp,
bruge computerne, deltage i arrangementer eller
bruge bibliotekets faciliteter uden for normal ab-
ningstid. Vaer med i leesekredse, strikkecafé, it-
café eller en lytteklub. Du kan ogsa blive medlem
af Vestegnens Forteellerkreds eller engagere dig
som frivillig (henvend dig p& biblioteket for at hgre
mere). Og fa mange fordele som medlem af VIP- el-
ler FAMILIE-klubben. Vi holder desuden foredrag,
forfatteraftener, musik- og teaterarrangementer.

Kig forbi. Vi har helt sikkert et tilbud, du kan fa
glaede af.

Glostrup Bibliotek
- alt mellem himmel og jord

Fortael os om dine ideer

Har du gnsker om arrangementer eller tiltag, sa
kontakt os. Vi er altid abne for nye og spandende
ideer.

Selvbetjening pa Glostrup Bibliotek

Du kan I3ne bgger indtil kl. 22. Du kan komme

pa biblioteket hver dag mellem kl. 9-22, ogsa nar
personalet er gdet hjem. Du skal selv lukke dig ind
uden for den betjente abningstid. For at kunne lukke
dig ind, skal du vaere oprettet som laner.

Hvordan kommer man ind og ud?

Du seetter dit sundhedskort (I&nerkort) i kortlaeseren
til venstre for indgangen, indtaster din pinkode og
gar ind. Det registreres, hvem der lukker sig ind, og
der er videoovervagning. Nar du skal ud igen: De
inderste skydedgre abner automatisk. For at abne
den yderste skydedgr, skal du trykke pd kontakten
‘Dartryk’ til hgjre for indgangen. Hgjtalersystemet
advarer dig 15 minutter, fgr biblioteket lukker, og
alarmen sluttes til.
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BLIV SKREVET OP TIL EN BOLIG ITIDE

Hvert &r giver Glostrup Boligselskab mere end 300 familier Lige fra ‘startlejligheden’ til centralt beliggende etagebo-
et nyt hjem. De fleste familier bliver s8 glade, at de bliver liger, reekkehuse og eeldreegnede boliger. Igennem livet
boende hos os i mange 3r. ndrer boligbehovet sig. Vi mgder dagligt mennesker, som
Vi har mange gode boliger, der alle ligger i Glostrup. fortryder, at de ikke er blevet skrevet op til en bolig i tide.

GLOSTRUP BOLIGSELSKAB

- Din vej til et nyt hjem -
www.gb.dk - TIf. 43 96 28 86




Sport og fritid

- 1 et mangfoldigt foreningsliv

Glostrup Kommune har et rigt foreningsliv med over 100 aktive foreninger

Knap halvdelen er idraetsforeninger, som tilbyder

naesten alt fra floorball og krolf og til de mere tra-
ditionelle idraetsgrene. De gvrige foreninger er inte- :
ressefzellesskaber om bl.a. hdndarbejde, kunst og
musik, som giver dig mulighed for at mgde andre
med samme interesse som dig.

Find din forening
P& www.glostrup.dk/foreningsoversigt kan du finde
en oversigt over alle foreninger i Glostrup.

Ga en tur pa Klaverstien

Hvis du har lyst til at laere Glostrup bedre at kende,
sa tag en tur pa Klgverstien. Klgverstien bestar

af fire ruter med forskellige temaer, som fgrer dig
rundt til en reekke interessepunkter i Glostrup. I de
smukke omgivelser i Ejby Mose finder du den af-
maerkede Hjertesti med tre ruter pd 2, 4 og 6 km.

Glostrup Fritidscenter

Aktiviteter for alle i familien finder du i fritidscentret. :

I svgmmehallen er en 92 meter lang sansetun-
nel samt en masse arrangementer, bl.a. saunagus,
stilleaften og legedage. N&r du har kebt en billet til

svgmmehallen, er der gratis adgang til det veludsty- :

rede legeland, som ligger i forlaengelse af Café Fri.

Fitnhesscenter

Glostrup Fritidscenter byder ogsa pa et veludstyret
fithesscenter med styrketraening og forskellige fit-
nesshold. Traenger du til lidt ro efter en hektisk dag,
kan wellnessafdelingen give dig et mentalt andehul
med mulighed for bdde massage og damp- og

terapibade. Du kan ogsd prgve simulatorgolf eller fa
sved pd panden i 2V2-fodboldbanen.

Glostrup Idraetsanlaeg

Ud over Glostrup Fritidscenter har Glostrup en lang
reekke andre faciliteter pa idreetsomradet, som

er samlet under Glostrup Idreetsanlaeg. Her er fx
kunstgraesbane, tribune, atletikanlaeg, cricketan-
l2g og baner til tennis, fodbold og petanque. Vi
har flere idraetshaller med utallige muligheder for
indendgrs sport enten i en idreetsforening eller ved
at kgbe adgang til fx badmintonbanerne.

Skate- og basketbaner

Ved Glostrup Idraetsanlaeg finder du ogsa street-
aktiviteter som skate-ramper og streetbasket.

I Hvissinge finder du teet pd Glostrup Skole,
Skovvang, et stort aktivitetsomrade med multiba-
ne, parkour*, skgjtesg m.m.

Laes mere: www.fritidglostrup.dk

*parkour er en fysisk disciplin, hvor man ved at tilpasse sine bevaegelser til miljoet, man befinder sig i, passerer enhver forhindring, der matte ligge pa ens vej.

Smantila:l;iona-s

Malervangen 9 - 2600 Glostrup
TIF. 43422010 - Fax 43427112
Email js@js-ventilation.dk




Glostrup - en sund

Glostrup Kommune har en malsatning om
at vaere en sund by i bevaegelse. Kommu-
nalbestyrelsen har netop vedtaget en ny
sundhedspolitik, som laegger vaegt pa hgj
faglighed og kvalitet i sundhedsindsatserne

Det geelder, uanset om det drejer sig om at skabe sun-
de rammer, at ggre det sunde alternativ attraktivt eller
at yde personlig og praktisk hjzelp til aeldre borgere.
Det gaelder ogsa, nar det handler om at tilbyde traening
og radgivning eller at forebygge sygdom og hospitals-
indleeggelse. De fysiske, sociale og personlige ressour-
cer vaegtes derfor hgjt i kommunens sundhedsindsats.

Sundhedsformidlere
Sundhedsformidlerkorpset afholder sundhedsmga-
der for borgere med anden etnisk baggrund end

dansk om emner som kost, motion, diabetes, de-
pression, D-vitaminmangel mv. Desuden er der
en sundhedsformidler fast tilknyttet Jobcentret.

Forskellige mennesker - forskellige behov
Alle borgere har noget forskelligt at byde ind med,
nar det gaelder sundhed. Nogle har allerede sunde
kostvaner, nogle har allerede et aktivt fritidsliv, og
andre har allerede et stort netvaerk af familie og
venner, de kan traekke pé’a. Mennesker har forskel-
lige forudsaetninger og behov, og det tager Glostrup
Kommune hgjde for i kommunens sundhedsarbejde.

by | bevaegelse
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Genoptraening
Glostrup Kommune tilbyder genoptraening for

borgere med en genoptreeningsplan fra hospita-
let. Desuden kan borgere visiteres til vedligehol-
dende treening.

Ansvar for sundhed

Glostrup Kommune stgtter den enkelte borger i at
tage ansvar for sin egen og andres sundhed ud fra de
forudsezetninger og udfordringer, den enkelte borger
har. Det sker med afszet i borgernes mal og gnsker i
livet samt de vilkar, borgeren har for at opna stgrst
mulig uafhangighed og kontrol over tilvaerelsen.

Tidlig indsats

Med en tidlig indsats ggr vi mest muligt for at ned-
saette behovet for behandling senere i livet. Borger-
ne skal forblive raske og sunde s3 laenge som muligt,
og vi vil derfor fortsat satse markant p& forebyg-
gelse i fremtiden. Desuden medvirker kommunen til,
at borgere med kroniske sygdomme far den bedst

Diaetist

Glostrup Kommune har ansat en klinisk diaetist,
som arbejder med udviklingen af kostomradet
for udvalgte borgere og projekter.

Desuden planlaegger kommunen en forebyggen-
de indsats over for mental sundhed og alkohol.

0000000000000 0000000000
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ANDERSEN & GR@NLUND

Seaetter klienten i centrum

Vejanlaeg, trafiksaneringer og byggemodninger
Kloakanlaeg og kloaksaneringer

Specialister i brolaegning til tungt trafikerede arealer
Faglig sagkyndig ved syn og skgn af brolaegning

e Byggestyring, tidsstyring og gkonomistyring

RADGIVENDE INGENI@RFIRMA

Vaenget 2 - 4130 Viby Sj. - TIf. 4614 1350 - Fax 4614 1351

Email: info@ag-aps.dk




mulige livskvalitet trods sygdom, sa de kan leve et
veaerdigt liv den kroniske sygdom til trods.

i Glostrup Kommune arbejder taet sammen med
idraets- og kulturomradet, idet feellesskaber er en
vigtig del af den sundhedsmaessige indsats. Vi for-
sgger lgbende at etablere, dyrke og videreudvikle
nye feellesskaber i Glostrup Kommune. Det sker i et
samarbejde mellem kommune, borgere, foreninger
og frivillige.

Et vigtigt samarbejde

Glostrup Kommune gnsker at skabe rammerne for
et aktivt liv, hvor borgerne kan bevage og udvikle
sig individuelt og i feellesskab. Sundhedsomradet

Gratis rygestopkurser
Glostrup Kommune tilbyder gratis rygestop-
kurser for borgere over 18 ar. Formalet med

Sunde Vaner for overvaegtige
Livsstilskursus for voksne over 18 8r med over-
vaegt (BMI over 30). Formalet med kurset er, at

du opndr en sundere livsstil, taber vaegt og derved
har mindre risiko for at udvikle livsstilssygdomme.
Der er desuden fokus p3, at deltagerne skal bevare

kurset er at fa deltagerne til at arbejde serigst
pd at holde sig ragfri fra starten af rygestopfor-
Ilgbet, og indtil kurset slutter.

Dermed gives deltagerne en forsmag pa en
r@gfri tilvaerelse, som eventuelt kan udmgnte
sig i et egentligt rygestop. Kurserne varetages
af uddannede rygestopinstruktgrer.

de nye sunde vaner og fortsaette normalisering af

. veegten, efter kurset er afsluttet. Kurset er bygget
¢ op af undervisning, kgkkenaktiviteter og forskellige
¢ former for feelles aktiviteter. Det straekker sig over
12 maneder og gennemfgres af undervisere med :
¢ sundhedsfagligt anerkendte uddannelser. :

ALT | EL-INSTALLATIONER
SERVICE OG VEDLIGEHOLD
Erhvervs- og
industriinstallationer
Ejendoms- og firmaservice
Tele- og datainstallationer
IHC/EIB-installationer
Kontor- & butiksinstallationer
Dagnvagt

ALARMSYSTEMER

Tyverialarm - AIA

Brandalarm - ABA

Adgangskontrol - ADK
Videoovervagning - [TV

Aut. branddarslukningsanleeg - ABDL
Varslingsanleeg

Tagesikring

AIA og ABA certificeret

SECURIDAN|
ALARMSYSTEM

SYDVESTVEJ 53

2600 GLOSTRUP
TELEFON 43 43 34 34
VAGT 27537360
SLFL] WWW.FRANDSEN-EL.DK

150 5001

EUREAL VERITAS
Certilication
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En gron forstad - med skaonne
naturoplevelser og parker

Kommunens grgnne omrader er dndehuller, der giver mulighed for at sgge veek fra stgj og
hverdagens ggremal. Neaesten alle boliger har mindre end 500 meters afstand til et gront
omrade. Det gogr det nemt at komme ud i det bl3

Ved mose og a

Ejby Mose og Harrestrup A er det store, sammen-
haengende naturomrade med alsidig natur med
moser, enge, skov og kuperet terraen. Her er det
muligt at se forskellige dyr og planter, spille bold pa
de store graesarealer og Igbe/gd en tur rundt om
mosen og langs den.

Skonne parker

Parkerne i Glostrup har forskellige formal. Sol-
vangsparken bruges af spejderne og kommunens
crickethold, og den 3rlige parkstafet afholdes her.
Egeparken, som er tegnet af den anerkendte land-
skabsarkitekt C. Th. Sgrensen, huser egetraeer, der

Trio el & als
Vi gleeder os til at udfere

I""* installationer til erhverv/private,
af alle slags og typer.

TRIO EL A/S startede som et enmandsfirma i 1997 og er

i dag et professionelt selskab, som leverer innovative og
miljoeffektive lgsninger til erhvervskunder, samt udferer alle
slags installationer til private, INGEN gnsker er umulige.

er plantet i en spiral. Parken tilbyder grillplads og
pavillon, som frit kan benyttes. I Byparken er en
lille sg og legeplads, og i Robinielunden endnu en
legeplads. Radhusparken og Praestegardshaven er
velplejede med blomsterbede og skulpturer.

Udvikling af parker og stier

Vi har fokus pd udvikling af de gresnne omrader.
Nyeste tiltag er en ungdomspark med multibane med
parkour, klatrefaciliteter, basket-kurve og bordtennis.
I Solvangsparken bliver der etableret treeningspavil-
loner, og i Egeparken en legeplads. Vi anlaegger fire
klgverstier, der forbinder lokalomrdderne med natur-
og kultursevaerdigheder, motions- og friluftstilbud.

Vores motto er:
Nar det skal veere rigtigt forste gang.

Vores referenceliste er tilgaengelig pa
www.Trio-el.dk

Kontakt : 3672 2214.
Adresse: Kildeveeldets Alle 12, 2600 Glostrup

T=I10-EL

Aut. el Installator
Vi udferer el-eftersyn
2 til kr. 1.000,- excl. moms med foto-dok.




Attraktive erhvervslejemal |
Glostrup

Lager - Kontor - Kontorfaellesskab

e

y B 7 Yol
RO “-‘-“‘,-l-‘ln- 4

TR |

Naverland 1C-1D
Kontorfeellesskab
Kontorer fra 13 m?2

Naverland 25-27
Musikfeellesskab
Musikevelokaler fra 29 m?2

i e A -_-'\..'-":
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Naverland 13-15 Naverland 21 Smedeland 9-13
Lager fra 296 m2 Lager fra 296 m2 Kontorfeellesskab
Kontorer fra 218 m?2 Kontorer fra 16 m?2

Fabriksparken 7-9 Stationsparken 24-26 Odinsvej 9-19
Lager fra 3.346 m2 Kontorer fra 556 m2 Kontorer fra 348 m2

Danbyg Ejendomme er @resundsregionens stgrste udbyder af lager/; produktions - og kontorlejemal. Vikan imgdekomme de fleste
gnsker til lejemalets stgrrelse, beliggenhed og indretning. Vi er til stede - ogsa efter at du er blevet lejer hos os.
Pa danbyg.dk kan du se mere — ogsa hvilke lejemal vi ellers kan tilbyde.

For yderligere information om ovennzevnte ledige lejemal, samt fremvisning
kontakt venligst udlejningsafdelingen, tIf. 4333 8100

Se www.danbyg.dk dldan byg

et selskab i Nordea koncernen

Ejby Industrivej 38 + 2600 Glostrup * TIf. 43338100 °* leje@nordeaejendomme.dk ¢ www.danbyg.dk
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arbejde har stor veerdi

Frivilligt arbejde har stor veerdi for byen. Det skaber
faellesskaber og venskaber, n&r man ggr noget for
andre og hinanden, og det er med til at kitte byen
sammen. Der er over 100 foreninger i Glostrup, som
star for en lang raekke aktiviteter og arrangementer,
og som drives af frivillige haender. Frivillige, som enten
tager en tgrn i bestyrelsesarbejde eller som ledere og
instruktgrer for en mangfoldighed af aktiviteter.

Glostrup Bio er drevet af Biografforeningen Sofaraekken,
hvor ca. 75 frivillige er ansvarlige for alt lige fra planlzeg-
ning af filmprogrammet til salg af billetter og popcorn.

Hos Lokalhistorisk Arkiv kan man mgde en gruppe
dedikerede frivillige, som ggr en stor indsats for isaer
digitaliseringen af samlingen.

Glostrup Kommunes Aktivitetscenter for pensionister
og efterlgnnere er et andet sted, hvor frivilligheden
blomstrer. Centrets aktiviteter drives af de ca. 50 fri-
villige, som b&de star for den daglige drift af cafeen
samt underviser pa de mange forskellige hold i fx
engelsk, hdndarbejde og it.

I bibliotekets it-café hjzlper frivillige alle, som har
svaert ved at komme i gang med fx internettet,
NemID, smartphones eller den baerbare. Biblioteket
har ogsd en raekke frivillige tilknyttet, som deltager
aktivt i afviklingen af kulturarrangementer.

Glostrup Amatgrscene, som hvert ar spiller forestil-
linger pa de to scener i teaterhuset Hesteskoen pa
Leragergdrd, er ogsa drevet af frivillige. Der er ca.
50 aktive medlemmer, som beskaeftiger sig med
skuespil, instruktion, regi, kostumer, sminkning,
teknik og musik. Andre frivillige er involveret i ind-
satser for svage grupper, fx besggsvennerne, og i
genbrugsbutikkerne er et stort socialt netvaerk, som
sorterer og saelger genbrugsvarer.

Er du interesseret at hgre mere om, hvor og hvor-
dan du kan blive frivillig, kan du kontakte Center for
Kultur og Idreet pa kultur.idrat@glostrup.dk

Glostrup Kommune vil i de kommende &r have et
gget fokus pa frivillighed og pa rekruttering, inddra-
gelse og fastholdelse af frivillige inden for aeldre- og
omsorgsomradet.

Derfor har Center for Aldre og Omsorg indgdet et
samarbejde med Socialstyrelsen i form af et projekt,

hvis fokus er at styrke rekruttering af og samarbejdet
med frivillige pa plejehjem. Vores Center for Aldre og
Omsorg blev sammen med Odense og Horsens Kom-
mune udvalgt blandt en stor del af landets 98 kom-
muner til at deltage. Formalet er at gge beboernes
livskvalitet, selvbestemmelse og indflydelse pa eget
liv, respekt for forskellighed og den gode oplevelse
hver dag. Derudover vil der vaere fokus pa at finde
nye lgsninger til udvikling af samarbejde med frivillige.

I et samfundsmaessigt perspektiv giver det stor me-
ning for borger og bruger at gge fokus pa, hvordan
vi far rekrutteret, organiseret og integreret sam-
arbejdet med de frivillige. Ved inddragelse af og
samarbejde med frivillige i et stgrre omfang - blandt
andet pa plejehjem - gnsker Center for /ldre og
Omsorg at kunne tilbyde beboerne et mere varieret
udbud af aktiviteter og socialt samveer.

Kontakt Center for Aldre og Omsorg pa e-mail:
aldre.omsorg@glostrup.dk



[ ]
I It n r Danmarks sterste lasefirma,
vi er fgrende inden for mekanisk

og elektronisk sikring.

7" ' ' 2 2 ' ' Vi leverer skreeddersyede totall@s-
ninger til sikring af boligforeninger,

institutioner og private hjem.

& "*"% Husk - vi har dggnvagt.
©@
Lasepartner er Iso 9001-certificeret.
— —

—— o Se mere pa www.laasepartner.dk

/Lésepartner|

Glostrup Produktionshgjskole

Vi tilbyder undervisnings- og vejledningsforlgb for unge under 25 ar, som ikke har gennemfgrt en
ungdomsuddannelse. Undervisningen foregar gennem praktiske produktioner pa vaerksteder indenfor:

« It-grafisk - Ejendomsservice * ldreetslinjen
e It-support . Kgkken/Kantine * Sosu & Pxdagogik
* It-medie . Trae- og Smedevarksted * Krop & Krea

Veerkstedsundervisningen kan suppleres
med undervisning i dansk og matematik
pa forskellige niveauer tilpasset den
enkelte elev.

Desuden har vi

STU-linien / IT-KOM

- en 3-arig uddannelse med fokus pa
faglig, social og personlig udvikling
gennem arbejde med it.

Glostrup

Produktionshojskole
www.gp-h.dk
Glostrup Produktionshgjskole o Sydvestvej 129 A e 2600 Glostrup e tif. 4345 6498 « gp@gp-h.dk

13



14

Tl kamp for «<imact

Kommunalbestyrelsen har med Klimahandlingsplan 2013-14 vedtaget en raekke
konkrete initiativer, der skal reducere energiforbrug og CO2-udledning

Glostrup Kommune skal vaere en grgn og klimaven- ger og husejerne er i fokus. Fx tilbydes husejere et

: lig kommune, og som kommunal virksomhed g%r Vi energitjek til halv pris.

foran og er et godt eksempel. Det er visionen.
Klimavenlig energiforsyning

Fokus pa energibesparelser Mere miljgvenlig energiforsyning er ogsa et centralt
Vi har i kommunens egne bygninger stort fokus pa element i klimaindsatsen, og med opsatning af tre
energibesparelser, der skal give en gkonomisk og solcelleanlaeg pd kommunens egne bygninger er der
miljgmaessig gevinst; men ogsa byens boligforenin- taget et skridt i retning af en mere CO2-neutral el-

Uddannelsesvejledning med kvalitet
Glostrup Kommune

UU-Vestegnen tilbyder uddannelsesvejledning til alle elever i
7.-10. klasse og til unge i alderen 16 til og med 24 ar, saledes at
den unge - far eller siden - kommer i gang med en ungdomsud-
dannelse.

Kontakt UU-Vestegnen pa tif. 43321000 og fa kontakt med din
personlige uddannelsesvejleder.

WWW.UU-VESTEGNEN.DK - . . ,
ALBERTSLUND - BALLERUP - GLOSTRUP - HOJE-TAASTRUP - RODOVRE Besag www.uu-vestegnen.dk — "Find din Vejleder’




forsyning. Fjernvarmeudbygningen hgrer til hjgrne-
stenen i kommunens klimaindsats. Konverteringen
til fjernvarme i de to igangveerende projekter Stati-
onsparken og Hovedvejen vil skane miljget for godt
5.200 ton CO2 om &ret. Hvis de to naeste projekter
pd Glostrup Hospital og Ejby Industriomrdde bliver
vedtaget, vil det betyde en yderligere besparelse pd
4.000 ton CO2 arligt.

Transporten star for en tredjedel af CO2-udlednin-
gen. Derfor arbejder vi pa at optimere vores kom-
munale kgrsel, at indfgre flere elbiler, og vi opfor-
drer de ansatte til at tage cyklen - bade til og fra
arbejde og til mgdeaktivitet i byen.

Byens borgere er ogsa vigtige spillere pa trans-
portomradet. Derfor udldner kommunen elcykler til
borgere, som i dag tager bilen pd arbejde/uddannel
se, men mangler den sidste motivation til at cykle
i stedet. Borgere kan l&ne en elcykel i tre maneder
og forhdbentligt blive inspireret til at satte bilen i
garagen fremover.

Glostrup Kommunes Vej- og Trafikplan ssetter ram-
merne for de trafikale tiltag. Det skal ggre faerdslen
mere sikker p& kommunens veje.

Vej- og Trafikplanen indeholder bl.a. en hastigheds-
plan for kommunen, en plan for hovedstinettet,

15

uheldsanalyser, en inddeling af kommunen i trafik-
saneringsomrader samt en handlingsplan. I Vej- og
Trafikplanen er kommunen opdelt i en reekke trafik-
saneringsomrader. For hvert af disse omrader skal
der udarbejdes en detailplan, der indeholder:

- En gennemgang af omradets eksisterende trafik-
forhold og de saerlige problemstillinger, der gar sig
geeldende i omradet.

- Et forslag til trafiksanering af hele omradets
vejnet med konkrete forslag til ombygning af de
enkelte vejstraekninger og til placering af de enkelte
foranstaltninger.

Hastighedsplanen angiver, hvilke hastighedsgraense
der gnskes pa de enkelte veje, og det er malet, at
hastighedsgraensen p& hovedparten af kommunens
boligveje ikke er hgjere end 40 km/t.

MAJ-BYG 76 “/s

SNEDKER- OG TYUMRERMESTRE

DIN HANDVZERKER - DIN LOSNING

2 3 4 5 6 7 8 9 10

1
mm

Brendbytoften 13
2605 Brondby
TIf. 43 43 31 22

/earahti/) g
dEHEkhgqqen
11 12 13 14 15 16 17 18 19
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NMange muligheder for at bo godt

Gode lejligheder til den lille familie lig-
ger side om side med flotte, gamle villaer.
Byens seks kvarterer bidrager hver iszer til
Glostrups samlede identitet

Bymidten rummer radhuset, biblioteket, stationen,
skoler, institutioner, indkgbsmuligheder og meget
mere. Samtidig er der bade etageboliger, reekkehuse
og villakvarterer med mange fine, gamle huse.

I Vestervangskvarteret ligger kommunens store
etagehusomrade i grgnne omgivelser. Her findes ogsa
kommunens stadion med tilhgrende sportsfaciliteter.

Solvangskvarteret byder bdde pa etageboliger og

bevaringsvaerdige villaer med mange fine arkitekto-

niske detaljer. I kvarteret finder man ogsd Solvangs-
parken.

Nordvang er et kvarter domineret af parcelhuse op-
fort i 1940-80. Omradet er stort set udbygget og er
et populaert kvarter, hvor folk bliver boende laenge.

I Hvissinge finder man bade en gammel landsby
med gamle huse omkring et gadekaer og nyere bolig-
omrader som fx Hvissinge @st og Vest. Boligmassen
er blandet med reekkehuse, etageboliger og parcel-
huse.

Ejby bestar naesten udelukkende af parcelhuse, som
ligger teet ved Ejby Mose og Vestskoven. I Ejby er
den gamle landsby bevaret ligesom i Hvissinge. I
yderkanten af Ejby ligger det store kolonihaveom-
rade Sommerbyen.

Nvye kvarterer
Glostrup Kommune er ved at veere fuldt udbygget, og
derfor vil nye boliger fremover primaart komme enten
ved fortaetning af eksisterende boligomrader eller ved
omdannelse af fx erhvervsomrader til nye kvarterer

med bade boliger og arbejdspladser. Glostrup har fokus
pad at omdanne Kirkebjerg Erhvervsomrade syd for Glo-
strup Station til et attraktivt byomrade, hvor bylivet er i
centrum. Omradet rummer kvalitetsboliger, spaendende
arbejdspladser, butikker og udemiljger, der indbyder til
at blive brugt.

Rammen om det gode liv

Glostrup Kommune har vedtaget en boligpolitik, 'Ram-
men om det gode liv/, som skal vaere med til at sikre,
at vores boligkvarterer ogsa i fremtiden er attraktive,
varierede og godt afbalancerede.

Glostrup
lase &
alarm

Grundlagt 1959

(

Hovedvejen 64
2600 Glostrup
info@gla.dk
Telefon 43 96 45 00




17

Et levende erhvervsliv
- med mange arbejdspladser

Glostrup Kommune har naesten lige s& mange
arbejdspladser som indbyggere. I 2012 var der ca.
19.900 arbejdspladser og ca. 21.600 indbyggere.
Mange virksomheder vaelger at placere deres hoved-
saede i Glostrup. Det skyldes i hgj grad, at Glostrup
er et trafikalt knudepunkt, hvor erhvervsomraderne
ligger teet ved motorveje og offentlig transport.

Over 1000 virksomheder
Arbejdspladserne i Glostrup Kommune fordeler sig pd
omkring 1060 virksomheder. De fire stgrste brancher
er handel, bygge og anlaeg, sundhedsvaesen og of-
fentlig administration. Disse fire brancher udggr ca.
57 % af alle virksomheder i Glostrup. Nogle af de
stgrste arbejdspladser er Glostrup Hospital med ca.
3.300 ansatte og Glostrup Kommune med ca. 1.800

I'ligthlalitv\-

Roskildevej 526

2605 Brgndby

Mobil: 50540342

E-mail: malerhg@gmail.com
www.malerhqg.dk

ansatte. Disse to virksomheder alene udggr saledes
ca. en fjerdedel af det samlede antal arbejdspladser
i Glostrup. Kommunen arbejder for, at erhvervsom-
raderne har det, der skal til, for at virksomhederne
finder det attraktivt at lokalisere sig her. Det mal
understgtter erhvervspolitikken "Viden i fokus'.

Fremtidssikring af erhvervsomrader

I 2012 afholdt vi en arkitektkonkurrence om Fremti-
dens Erhvervsomrade, hvor tre arkitektteams skulle
give deres bud p&, hvordan Ejby Erhvervsomrade
kan fremtidssikres. Ejby Erhvervsomrade har i dag
en god infrastruktur, og med en kommende letbane
bliver den endnu bedre. Der er sdledes gode rammer
for at omdanne omradet, sa det imgdekommer frem-
tidige behov fra virksomheder og medarbejdere.

DEN DAMSKE BANK
o Gk

i"'n_
- ¥

Vi er et lille malerfirma, som saetter stor aere i at overholde vores
aftaler med vores kunder, samt levere vores arbejde i hgjeste
kvalitet.

Vi laver arbejder for alle slags kunder, bade privat, erverv, bolig-
foreninger/selskaber og underentrepriser.

Vi udfgrer alle malerfagets arbejdsopgaver og sliber/hgvler ogsa
gulve samt betongulve med efterfglgende behandlinger.
Vores medarbejder-team har mange ars erfaring i
malerfaget og i gulvfaget

(IR




60141111
vikar@pareta.dk

Er alkohol problemet?

Sa har Leenke-ambulatorierne lgsningen

» Gratis, ambulant behandling uden ventetid

* Anonym radgivning

* Veluddannet personale — lzeger,
sygeplejersker og alkoholbehandlere

i R

Glostrup Leenke-ambulatorium
Hovedvejen 140-146, 1. sal - 2600 Glostrup
TIf. 39 455 500 - www.laenken.dk
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Letbanen er pa vej

Transportministeriet, Region Hovedstaden og 11 kommuner arbejder sammen
om at etablere en letbane langs Ring 3 fra Lundtofte i nord til Ishgj i syd

Letbanen skal binde S-togssystemet sammen pa
tveers af hovedstadsregionen.

I 2012 er der blevet udarbejdet et beslutnings-
grundlag, som handler om linjefgring og placering af
stationer. I efteraret 2013 forventes det, at Folketin-
get vedtager en anlaegslov. Med anlaegsloven fglger
en VVM-proces (Vurdering af Virkninger pa Miljget),
som vil blive sendt i offentlig hgring. Letbanen for-
ventes at vaere i drift i ar 2020.

Stopper ved Banegardspladsen

I Glostrup vil letbanen stoppe ved Ejbydalsvej,
Hersted Industripark, Glostrup Hospital og ved
Glostrup Station. Ved Glostrup Station far letbanen
stop ved Banegardspladsen for at binde letbanen
bedst muligt sammen med busser og S-tog.

Laes mere om projektet pa www.ringtre.dk

En bank til erhverv

Kontakt os,o0g hgr, hvad vi kan gere for dig

Nykredit - Hovedvejen 108 - 2600 Glostrup - Telefon 44 55 44 60

Nykredit
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Teet og vitalt samarbejde mellem
virksomheder og kommune

Jobcentret i Glostrup har et frugtbart samarbejde med det lokale erhvervsliv

jobcente

Jobcentrets virksomhedsrettede indsats varetages
af Team Aktiv Indsats, som holder til i den gamle
retsbygning pa& Dommervangen 4. Virksomhedsind-
satsen er prioriteret hgjt med fem virksomhedskon-
sulenter ansat. Jobcentret gnsker at fremstd som en
professionel samarbejdspartner, og i 2013 har kom-
munen vedtaget en strategi for Jobcentrets samar-
bejde med virksomhederne. Faktisk er Jobcentret i
Glostrup et af de centre, der har stgrst succes med
samarbejde med virksomheder.

Stor tilfredshed med indsatsen

En af Jobcentrets samarbejdspartnere, Kloakvirk-
somheden Leif M. Jensen A/S (LMJ), siger:

"Det er en lettelse, ndr Glostup Jobcenter tager sig
af det meste af ‘papirarbejdet’, og vi har en fast
kontaktperson i Jobcentret. Det hele glider meget
nemmere”.

Repraesentanten fra LMJ udtrykker i det hele taget
stor tilfredshed med samarbejdet med Glostrup
Jobcenter.

Med udgangspunkt i

virksomhedernes behov

De serviceydelser, som Jobcentret kan tilbyde virk-
somhederne, kan fx vaere at besvare spgrgsmal om
sygedagpenge eller fastholdelse af syge medarbejdere.

Det kan veere rekruttering af arbejdskraft, efterud-
dannelse af medarbejdere mv. Eller det kan vaere
muligheden for at prgve nye medarbejdere i Igntil-
skud eller praktik.

Virksomhederne tager et

socialt ansvar

Ud over virksomhedernes behov har vi selvfglgelig
o o .

ogsa fokus pa de behov, vores ledige borgere har.

Her er virksomhederne gode til at hjeelpe. Det kan

fx vaere ved at ansaette ledige i praktik, lgntilskud,

anscettelse af personer i fleksjob mv.

At virksomhederne har deres dgre 3bne for menne-
sker, som ikke kan arbejde pa fuld kraft, fik vi bevis
for i forbindelse med en kampagne for etablering af
fleksjob, som vi holdt i foraret 2013. Kampagnens
mal om 20 lokale fleksjob blev mere end opfyldt.

Jobcentres hotline

Jobcentret gnsker et godt og taet samarbejde med

sa8 mange virksomheder som muligt. Derfor har vi

en telefon, som virksomheder kan ringe til for at fa
hjeelp hurtigst muligt.

Kontakt Team Aktiv Indsats
Fra 8.30 til 15 pa telefon 4343 0662 eller e-mail:

teamaktivindsats@glostrup.dk eller
jobcenter@glostrup.dk

TRANSPORTUDDANNELSER

Uddannelse til last-, bus- eller taxichauffor
HUSK: du kan s@ge lgntabsgearelse (VEU) op til kr. 640,- pr. dag efter geeldende regler.

Vi har bade dag- og aftenhold. Altid holdstart taet pa dig og INGEN VENTETID
Kontakt os for at hgre mere. Telefon: 43 425 425 eller pd mail: tuc@tuc.dk ¥

BADE DAGS- 0G AFTENHOLD [l STORT K@REKORT

Kr. 3.600,-

TAXI KOREKORT

Kr. 3.000,-
N

40.900 Godstransport med lastbil, 40.531 Personbefordring med bus, 46.927 Personbefordring med taxi .

M TUC A/S, Brendby. For malgruppe og yderligere info - se www.tuc.dk

* Prisen er geeldende for personer i arbejde uden videregdende uddannelse. Min. antal deltagere 10. .

< — B<
DIN TRANSPORTUDDANNELSE




Tandlaege Jane Vinsand

Hovedvejen 118, 2.

2600 Glostrup

TIf. 43 96 20 31
www.tandlaegejanevinsand.dk

Mandag KI. 10.00 - 17.00
Tirsdag KI. 09.00 - 16.00
Onsdag KI. 08.00 - 15.00
Torsdag KI. 08.00 - 15.00
Fredag KI. 08.00 - 12.00

Breuning VVS A/S

VVS- & SMEDEVZARKSTED

Vesterlundvej 15
2730 Herlev

TIf. 44910500 e AR i
Fax. 44 92 05 26 :

o TR
Blikkenslager - VVS-arbejde - Smedearbejde

IT-leverandaer til erhvervslivet
og offentlige institutioner

Dustin

www.dustin.dk

GULVE & GARDINER

BT - GULVE A/S

Baldersbaekvej 9 - DK-2635 Ishgj
www.btgulve.dk - www.btgardiner.dk

DANMARKS GULV- OG GARDINENTREPREN@R

44 92 22 80
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En helhedsorienteret indsats over for
born og unge - DET er fokus i Glostrup

Trygge miljoer i byen Fritidsklubber og ungdomscentre
Glostrup er en foregangskommune, hvor gode miljger Vi har fire fritidsklubber og et ungdomscenter med
for b@grn og unge er i hgjsaedet. Alle bgrn og unge skal et veeld af tilbud. Tandplejen har klinikker p3 fire af

have lige muligheder - trods forskellige forudsaetnin- undervisningsstederne, hvor bgrn ogsa kan komme i
ger. Som den eneste kommune i landet har Glostrup kontakt med sundhedsplejersker, talepaadagoger og
én skole fra 0.-9. klasse, som er Danmarks stgrste psykologer, nar der er behov for det.

folkeskole. Det er gavnligt med én skole, ndr ambitio-
nen er at skabe en klar rgd trad for bgrn og unge. Vi
satser naturligvis ogsa pa, at alle kommunens unge
far en uddannelse.

o3
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Tandlzege Jane Vinsand

Hovedvejen 118, 2.

2600 Glostrup

TIf. 43 96 20 31
www.tandlaegejanevinsand.dk

Mandag Kl. 10.00 - 17.00
Tilbyder totallgsninger indenfor: Tirsdag Kl. 09.00 - 16.00
Gulvafslibning og mindre beleegningsopgaver Onsdag Kl. 08.00 - 15.00

Torsdag Kl. 08.00 - 15.00
Tlf 20 67 59 26 Fredag KI. 08.00 - 12.00
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Fakta om baorne- og ungelivet i Glostrup

Sprogkufferter til de sma

Nar et barn i Glostrup fylder tre ar, far det en lille
kuffert med bgger, et spil og et par sange. Kufferten
skal bidrage til, at dagtilbud og forzeldre har fokus
pd at understgtte barnets sproglige udvikling.

Aktive foraeldre gor en forskel

Forskning viser, at et godt hjemmelaaringsmiljg og
foreeldrenes aktive deltagelse i barnets liv har stor
betydning for barnets udvikling og leering. Aktive
foraeldre ggr en forskel. Derfor arbejder vi i Glostrup
Kommune med at skabe endnu bedre rammer for
samarbejdet mellem foraeldre og fagfolk.

Aben Anonym Radgivning

Glostrup Kommune tilbyder radgivning til bgrn, unge,
foreeldre eller andre, der har kontakt med bgrn og
unge med problemer. R&dgivningen varetages af
socialrddgiver eller psykolog og kan fx dreje sig om
trivsel, skilsmisse, opdragelse, venner, kaerester osv.

It understotter laering og
kommunikation

Digitale medier fylder stadig mere i bgrn og unges
liv og inddrages i stigende grad i kommunens insti-
tutioner. I Glostrup arbejdes der med, hvordan de
digitale medier kan understgtte paedagogikken og
lzeringen. Vi udvikler ogsd pa digitalisering omkring
kommunikation mellem foraeldre og daginstitution.

Udfordrende udskoling pa

Glostrup Skole

Glostrup Skole har en motiverende udskoling for 7.-
9. klasses elever med fire spaendende linjer: Natur-
videnskab, International, Kommunikation og Medier
samt Performance. Her undervises ogsa i alminde-
lige skolefag. Alle far folkeskolens afgangsbevis.

Forebyggelse af kriminalitet

Den tidlige kriminalitetsforebyggende indsats fore-
gé’lr gennem undervisning og projekter i folkeskolen,
uddannelsesinstitutioner, klubber, boligforeninger,
idreetsforeninger, kommunens socialpadagogiske
tilbud 'Varmevaerket’ samt lokalpolitiet. Samarbej-

det udmgnter sig i en koordineret indsats, hvor alle
bidrager med deres faglige kompetencer.

En vigtig rejsefaelle

I Glostrup har et ungt menneske med behov for
stgtte mulighed for at fa en rejsefeelle’, der fx hjzel-
per med at forstd det kommunale system, vaelge
uddannelse og afhjaelpe problemer sdsom overveaegt
og kaerestesorger.

Netvaerksgruppe for foraeldre til

born med saerlige behov

Mange forzeldre til bgrn med en diagnose mgder
problemer og spgrgsmal. Netvaerksgruppen samler
nogle af disse foreeldre og mgdes med terapeu-
ter fra Glostrup Kommunes Familieteam. Her kan
foraeldrene drage nytte af hinandens erfaringer og
resurser og opbygge et brugbart netvaerk.

Pitstop for sarbare unge

Pitstop er Glostrup Kommunes tilbud til unge, der
har et akut behov for et bosted og stgtte i en pe-
riode, hvor de ikke kan bo hos deres familie. Nogle
unge har behov for et la&engerevarende ophold for at
f3 stgtte til at tage folkeskolens afgangseksamen og
ga videre i en form for ungdomsuddannelse.

En god start for sarbare foraeldre

I Glostrup findes et tilbud til de unge foreeldre, der
er szrligt sdrbare, nar de bliver foraeldre for forste
gang. Foraeldrene stgttes gennem ekstra besgg af
sundhedsplejersker og kan deltage i et gruppetilbud
og feellesspisning.

Sund livsstil sammen med nybagte
foreseldre

Glostrup deltager i projekt ‘Let Vejen’, finansieret af
Sundhedsstyrelsen. ‘Let Vejen’ saetter fokus pad sund-
hed og trivsel for de yngste, og er et tilbud til nye for-
ldre om stgtte til at fremme barnets sunde udvikling
i de fgrste tre &r. Undervejs drgftes fx fadsel, amning,
sgvn, konfliktlgsning og ikke mindst sund kost. Tilta-
get skal vaere med til at forebygge overvaegt hos bgrn
og stgtte de nye familier i at traeffe sunde valg.
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'‘Bevar Min Hverdag’

Glostrup Kommune har fra 2013 iveerksat et nyt
tiltag rettet mod dig, som enten modtager eller an-
sgger om hjeelp til personlig pleje og renggring.

Vi kalder det '‘Bevar Min Hverdag'.

For at bevare sine faerdigheder er det bedst at blive
ved med at anvende dem. Undersggelser viser, at jo
bedre man kan klare sig selv i hverdagen, jo stgrre

trivsel og livsglaede har man.

Malet med hverdagsrehabilitering er, at du i s@ hgj
grad som muligt genvinder de tabte feerdigheder,
sa du igen kan klare dig bedst muligt. Det gzelder,
uanset om du for fgrste gang ansgger om hjzelp,
allerede modtager hjzelp eller har brug for ekstra
stgtte i forbindelse med et sygdomsforlgb eller et
hospitalsophold.

Hverdagsrehabilitering er saledes et tilbud om at
styrke borgerne i at udfgre de daglige ggremal.

I en periode vil borgerne have behov for at traene
nogle bestemte funktioner og aktiviteter, s& de igen,

helt eller delvist, kan komme til at klare sig selv.
Hverdagsrehabilitering foregdr i eget hjem. De med-
arbejdere, som borgerne mgder til dagligt, er blevet
undervist i at udfgre hverdagsrehabilitering og har
fokus pa individuel traening og vejledning.

Samarbejdet om hverdagsrehabilitering tager ud-
gangspunkt i et indledende visitationsmgde, hvor en
medarbejder - sammen med borgeren og evt. den-
nes pargrende - tager en snak om, hvilke gnsker og
mal, der er for fremtiden, og hvordan vi sammen
bedst kan opnd de mal. Samtalen tager udgangs-
punkt i de af hverdagens ggremal, der er svaere at
udfgre. Borgeren vil efterfglgende fa besgg af en
traeningsterapeut i hjemmet.

‘Bevar Min Hverdag’ er et samarbejde mellem Cen-
ter for /Eldre og Omsorg, Center for Kultur og Idreet
og Center for Borgerkontakt.

® BPA-hjzlpeordning
® Aflastnings- og stettetimer

Qeeae

*. HANDICAP
ASSISTANCE

EN HJELPENDE HAND

HandicapAssistance ApS
v/Charlotte Maller & Malene Lindahl
Humlebakken 13, 3670 Vekse

Brug for en hjzlpende hand...

HandicapAssistance tilbyder en bred vifte af serviceydelser inden
for handicapomradet. Viyder personlig og professionel hjelp til:

Kontortid kl. 9-15
TIf. 70 22 16 48 - 0gsé akut

® | edsageordning

e Vikardakning

e Kontakt os pa telefon 70 22 16 48 og har nrmere - vi kommer ogsa gerne til en uforpligtende samtale.

Laes mere pa:
www.handicap
assistance.dk

info[@handicapassistance.dk
www.handicapassistance.dk




HCS A/S
Transport & Spedition

Hvissingevej 100
2600 Glostrup
TIf. 43 42 41 00
www.hcs.dk

Malerfirmaet

Kurt Hansen A/S

Sydvestvej 65 - 2600 Glostrup
& TIf.: 43 96 21 94 - Fax: 43 45 38 30

A4

GARANTI PA KVALITET
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Brug dine digitale muligheder

Betjen dig selv pa www.glostrup.dk

Her kan du som borger komme i kontakt med kom-
munen hele dggnet, og du kan betjene dig selv pd
forskellige omrader - lige fra at melde flytning til at
skrive dit barn op til daginstitution. P& www.glostrup.
dk under ‘Selvbetjening’ kan du se alle de muligheder
for selvbetjening, som Glostrup Kommune tilbyder.
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Der er hjselp at hente

Far du brug for hjzelp til selvbetjeningen, kan du ringe
til os inden for vores telefontid. Her er medarbejderne
i call-centeret klar til at guide dig over telefonen.

Du kan ogsd komme ind i Borgerservice, hvor der er

flere computere til radighed, og en medarbejder er
klar til at hjeelpe dig med den digitale selvbetjening.
P& Glostrup Bibliotek er der ogsa computere til fri
afbenyttelse og personale til rddighed og hjeelp.

Undervisning i it

Er du ikke helt fortrolig med it, har du flere forskel-
lige muligheder for at fa hjselp og komme i gang.
Borgerservice tilbyder den fgrste onsdag i maneden
(ej juni, juli og august) undervisning i brugen af
digitale Igsninger. Det foregar fra kl. 13-14 pa biblio-
teket. Billetter kan fas pa biblioteket. Det er natur-
ligvis gratis at deltage.

It-café pa biblioteket
P8 biblioteket er der en it-café, hvor du kan fa hjzelp
til at komme p§ nettet, bruge din NemID, en tablet,
smartphone eller lignende. It-caféen har dbent hver
onsdag 14.30-17.30. Alle spgrgsmal er velkomne.
Du kan se mere p& www.glostrupbib.dk
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It-hj=elp pa Aktivitetscentret

P& Aktivitetscenteret pa Sydvestvej kan du som

pensionist og efterlgnsmodtager i Glostrup Kommu-
o . o . .

ne ogsa laere mere om it og fa hjeelp til, hvordan du

bruger din NemID og internettet. Det er Aldremo-

biliseringen, der star for kurserne. Du kan se mere

pd www.aktivitetscentretsydvestvej.dk

NEM |D Din nagle til selvbetjening
For at kunne benytte selvbetjeningslgsninger skal du
have en NemID. Du kender méske allerede NemID
fra din netbank. Det er den samme NemID, du skal
bruge til selvbetjeningslgsninger og digital post.

Man kan sige, at NemID er din nggle til de digitale
Igsninger i det offentlige. Hvis du ikke allerede har
en NemID, kan du enten bestille den pd www.bor-
ger.dk, i din netbank eller henvende dig i Borgerser-
vice, hvor de bestiller en til dig. Hvis du henvender
dig i Borgerservice, skal du huske billedlegitimation i
form af pas eller kgrekort.

Digital post

Er du tilmeldt digital post, kan du fa dine breve

fra det offentlige i din digitale postkasse i stedet
for med almindeligt brev. Din digitale postkasse

fglger dig, uanset om du flytter adresse eller
skifter e-mail. Digital post sendes ad en sikker

og krypteret kanal, s& ingen uvedkommende kan
lzese din digitale post. Du skal logge ind i din digi-
tale postkasse med din NemID.

Din digitale postkasse
Du har mulighed for at modtage breve fra Glostrup
Kommune som digital post. Det betyder, at i stedet
for at f& brev med posten, far du
dem i din digitale postkasse. Hvis
du ikke allerede har en digital
postkasse, kan du fa en pd www.
§ \ borger.dk, eller du kan henvende
dig i Borgerservice, sa vil de hjzel-
E pe dig med at oprette en digital
postkasse. Hvis du allerede har en
e-Boks, kan den flettes sammen
med digital post, s du kan laese
og sende mails fra ét og samme sted. For at fa en
digital postkasse skal du have en NemID.

JH’#H##J

Udbetaling Danmark

har overtaget ansvaret for udbetaling pa en raekke
ydelser fra kommunerne. Det drejer sig om fami-
lieydelser, barselsdagpenge, boligstatte, folkepen-
sion og udbetaling af fgrtidspension. Du skal derfor

kontakte Udbetaling Danmark, hvis du har spgrgs-
mal til din sag pa disse omrader. Det betyder ogsa,
at du ikke skal sgge Glostrup Kommune om disse
ydelser - det skal du ggre pa www.borger.dk

Selvbetjening pa Glostrup Bibliotek
Glostrup Bibliotek har 8bent alle ugens dage K.
9-22. Der er ikke personale til stede i hele abnings-
tiden. Nar der ikke er personale til stede, kan du
selv I3se dig ind pa biblioteket med dit sundheds-
kort/I8nerkort og selv aflevere og Idne bgger. Du
kan se mere om, hvordan dit selvbetjente bibliotek
fungerer, og hvorndr der er personale til stede pa
www.glostrupbib.dk

Selvbetjening i Glostrup Idraetsaniseg
En aktiv fritid kan ogsa starte digitalt. P& Glostrup
Idraetsanlaegs hjemmeside kan du leje en hal til
idraet, booke tid til et spil simulatorgolf, leje en bane
til badminton eller spille i 2v2-fodboldboks. Du kan
se mere pa www.fritid-glostrup.dk

Borger.dk

Den fzelles indgang til kommune og stat. P3
www.borger.dk kan du bestille NemID, oprette
en digital postkasse og bruge de samme selv-
betjeningslgsninger, som ogsa findes pa
www.glostrup.dk
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NARDEMOKRATI: Kommune, kend din borger!

KUNSTEN AT LYTTE - OGSA TIL DE UNGE
En god kommune skal kende sine borgere.
En god kommune skal vide, hvem der bor i
den, og hvad deres gnsker og behov er

Kun sadan kan den skabe de rigtige tilbud. De rig-
tige tilbud kraever en lyttende kommune, og det er
Glostrup. Her hgres borgerne, inden vigtige beslut-
ninger treeffes, og en af de mader, som politikerne
lytter til de unge pa, er via Ungdomsradet.

Ungdomsradet er de unges stemme
Ungdomsradet er de unges stemme. Det er radet,
hvor Glostrups unge szetter dagsordenen, og det er
kommunens sparringspartner, nar det gaelder tiltag,
der bergrer alle byens unge. Ungdomsradet afholder
a’rr_a_ngementer og skaber netvaerk og medindfly-

giet_'§e blandt unge.

Ungdomsradet har faet en brugt skate-rampe fra Herlev Kommune,
som er blevet renoveret med nye plader etc.

.

Glostrup Radhus

Radhusparken 2, 2600 Glostrup

TIf: 4323 6100
Fax: 4323 1624

Mail: glostrup.kommune@glostrup.dk

www.glostrup.dk

Ekspeditionstid

Mandag-onsdag Kkl.

Torsdag kl.
Fredag kl.
Telefontid
Mandag-onsdag kl.
Torsdag kl.
Fredag kl.
Tidsbestilling

9.30-14.00
9.30-17.30
9.30-13.30

9.00-14.30
9.00-17.30
9.00-14.00

[u]
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Vi anbefaler, at der bestilles tid til en samtale, hvis
det drejer sig om et tidskreevende problem.

Hvis man ikke har aftalt tid, kan en bestemt sags-
behandler ikke forventes at veere til r&dighed.

Der kan bestilles tid uden for ekspeditionstiden i

serlige tilfeelde:
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